
NORME per l’utilizzo della

PALESTRA  

La Palestra della Casa del Giovane, situata all’ultimo piano dello stabile principale, è
l’ambiente riservato allo svolgimento di attività ludiche e sportive al coperto.

Lo spazio principale è adibito a gioco/sport amatoriale e/o ad allenamenti (con esclusione
quindi di gare ufficiali) senza la presenza di pubblico.

La palestra dispone di tre spogliatoi, due bagni (di cui uno anche per disabili) e due ripostigli.
Questi ultimi e alcuni vani dei corridoi sono destinati al deposito delle attrezzature.

Per poter sfruttare al meglio la Palestra (sia sotto l’aspetto dell’utilizzo che della resa
economica), la Parrocchia  ha stipulato una convenzione con il Comune di Marano Vicentino
che prevede sinteticamente quanto segue:

● è concesso al Comune di Marano (o tramite suo gestore incaricato) di utilizzare la
Palestra, di proprietà della Parrocchia, per attività sportive tutti i giorni dal lunedì al
venerdì compresi, dalle ore 14,00 alle ore 22,30;

● tutte le mattine e l’intera giornata del sabato e della domenica la Palestra è ad uso
esclusivo della Parrocchia e di chi ne faccia richiesta tramite la Segreteria.

Chi utilizza la Palestra è tenuto al rispetto delle seguenti norme, semplici ma utili per il
corretto uso e la salvaguardia di questo ambiente e delle persone che ne usufruiscono.

● In palestra si accede esclusivamente con scarpe da ginnastica (o con calzature
speciali previste per talune attività sportive), pulite e appositamente portate da casa; in
caso contrario si può entrare solamente senza scarpe indossando le calze ai piedi.

● L’utilizzo degli spogliatoi deve essere fatto esclusivamente per cambiarsi prima e dopo
l’attività svolta in palestra: è vietato spostare l’arredo presente e l’utilizzo dell’acqua
(lavabi) deve essere fatto con parsimonia e senza sporcare oltremisura.

● Le attrezzature utilizzate durante l’attività devono essere rimesse sempre al loro posto
(ripostigli o vani dei corridoi). L’utilizzo delle diverse attrezzature deve essere fatto in
completa sicurezza: ognuna di esse è dotata di appositi sistemi per la tutela e la
salvaguardia della sicurezza personale che vanno obbligatoriamente rispettati.

● Eventuali rotture o danni, provocati o riscontrati, devono essere tempestivamente
segnalati in Segreteria.

● Occorre rispettare l’orario di utilizzo. Ciò vuol dire accedere negli spogliatoi per
cambiarsi prima della propria attività senza recare disturbo a quella in corso, entrare
all’orario assegnato e lasciar libera la palestra al termine dell’attività entro il termine
stabilito: tener sempre conto che si deve lasciare la palestra, oltre che gli spogliatoi e i
ripostigli, in ordine per il gruppo successivo.

● E’ fatto obbligo a ognuno di provvedere direttamente al corretto smaltimento di
eventuali rifiuti prodotti durante la propria attività e di pulire per lasciare la palestra in
condizioni tali da favorire lo svolgimento regolare dell’attività del gruppo successivo.

● E’ obbligatorio prendere visione dello schema di evacuazione affisso all’entrata della
Sala: in caso di incendio o emergenze ognuno (in caso di minori il responsabile del



gruppo presente) deve conoscere qual è la via di fuga da seguire per portarsi più
velocemente al sicuro all’esterno dell’edificio e, in caso di necessità, indicarla a tutti
coloro che dovessero trovarsi in difficoltà.

● Nei confronti di chi non rispetta queste norme, di chi dimostra di non avere un
comportamento adeguato al P.E. ed al suo Regolamento e di chi danneggia o sottrae,
verranno presi dei provvedimenti commisurati alla violazione commessa (a discrezione
della Segreteria e/o della Commissione oltre che dalla competente autorità giudiziaria
quando è il caso).


